అథ షడికంశో%ధాశయః 
యోగ మహిమ 
దేవ్యువాచ | 


కథితం తు త్వయా దేవ కాలజ్ఞానం యథార్థతః | కాలస్య వంచనం 
[బూహి యథా తత్త్వేన యోగినః || 1 


కాలస్తు సన్నికృష్లో హి వర్తతే సర్వజంతుషు | యథా చాస్య న 
మృతు్వ్యుశ్చ వంచతే కాలమాగతమ్‌ || 2 


తథా కథయ మే దేవ పతిం కృత్వా మమోపరి | యోగినాం చ 
హితాయ త్వం (బూహి సర్వసుఖప్రద || 3 


పార్వతీదేవి ఇట్లు పలికెను- 


ఓ దేవా! నీవు కాలజ్ఞానమును యథాతధముగా చెప్పితివి. యోగి 
మరణమును తప్పించుకొనే (వాయిదా వేసే) విధానమును 
యథాతథధముగా చెప్పుము (1). సర్మ్మవాణులకు మృతుువు 
సమీపములోననే యుండును. సంప్రాప్తమైన కాలమును వంచించి, 
యోగి మృత్యువనకు దూరముగా ఉండే విధానమును చెప్పుము. ఓ 
దేవా! ఈ విషయమును నీవు నాపై యేమను చూపి చెప్పుము. 
సర్వులకు సుఖమునిచే నీవు దీనిని యోగుల హితము కొరకై 
చెప్పుము (2, 3). 


శంకర ఉవాచ| 


శృణు దేవి ప్రవక్ష్యామి పృషోహం యత్త్వయా శివే | సమాసేన చ 
సర్వేషాం మానుషాణాం హితార్థతః || 4 


పృధివ్యాపస్తథా తేజో వాయురాకాశ#*#మేవ చ | ఏతేషాం హి 
సమాయోగశ్శరీరం పాంచభాతికమ్‌ || 5 


ఆకాశస్తు తతో వ్యాపీ సర్వేషాం సర్వగః ప్రితః | ఆకాశే తు 
విలీయంతే సంభవంతి పునస్తతః || 6 


వియోగే తు సదా కస్య స్వం ధామ ప్రతిపేదిరే | తస్వాస్థిరతా చాస్తి 
సన్నివాతస్య సుందరి || 7 


జ్ఞానినో%ిపి తథా తృత తపోమంతబలాదపి | తే సర్వే సువిజానంతి 
సర్వమేతన్న సంశయః || 8 


శంకరుడు ఇట్లు పలికెను- 


ఓ పార్వతిదేవీ! వినుము. సర్వమానవుల హితమును గోరి నీవు 
(ప్రశ్నించిన విషయమును సంగహముగా చెప్పెదను (4). భుమి, 
నీరు, వాయువు, అగ్ని మరియు ఆకాశము అనే అయిదు 
భూతముల కలయికచే ఈ శరీరము నిర్మాణమైనది (5). ఆ 
భూతములన్నింటిలో ఆకాశము సర్వవ్వ్యాపకము. ఇతరభూతములు 
ఆకాశములో విలీనమై, మరల ఆకాశమునుండి పుట్టుచున్నవి (6). 
ఈ శరీరము శిథిలము కాగానే ఆయా భూతములు మహా 
భూతములలో కలిసిపోవును. ఓ సుందరీ! కఫవాతపిత్తములనే 
మూడు ధాతువుల కలయిక యగు దేహమునకు అఫప్రైరత్వము 
ఉండనే ఉన్నది (7). ఈ సతి జానులకైననూ తప్పదు. కాని, ఈ 
విషయమును అంతనూ జ్ఞానులు అందరు తపస్సు మరియు 
మంతములయుక్క (ప్రభావముచే సుస్పష్టముగా 
తెలుసుకొనుచున్నారు. ఈ విషయములో సంశయము వలదు (8). 


దేవ్యువాచ | 
ఖం తేన యన్నశ్యతి ఘోరరూపః కాలః కరాల(స్తిదివైకనాధథః | 


దగ్గస్త్వయా త్వం పునరేవ తుష్టః న్నోతై = సుతస్స్వాం ప్రకృతింనస 
లేభే ||9 


త్వయా స చోక్తః కథయా జనానామదృష్టరూపః ప్రచరిష్వసీతి | 
దృష్టస్త్వ్వయా తత మహాప్రభావః ప్రభోర్వరాత్తే పునరుతితశ్చ || 10 
తదద్య భోః కాల ఇహాస్తి కించిన్నిహన్యుతే యేన వదస్వ తన్మే | 
త్వం యోగివర్యః ప్రభురాత్మతం[తః పరోపకారాత్తతనుర్మహేశ || 11 


అవి అటు సలి ఇముః 


దేవతలకు ఎకైక ప్రభుడవు అగు ఓ శివా! ఘోరమగు రూపము 
గలది, భయంకరమైనది అగు కాలము నాలుగు భూతములను 
ఆకాశములో విలీనము చేసి, తాను నశించును. ఆ కాలపురుషుని 
నీవు దహించెదవు. స్తోతములచే స్తుతించబడిన నీవు 
సంతోషించగా, అపుడు మరల ఆ కాలుడు తన స్వరూపమును 
పొందాను (9). నీవు ఆ కాలునితో సంభాషిస్తూ ఇటు పలితివి : 'నీవు 
జనులకు కానరాకుండగా సంచరించగలవు'. నీవు గొప్ప ప్రభావము 
గల ఆ కాలుని అచట చూచితివి. నసర్వసమర్దుడవగు నీ వరముచే 
ఆ కాలుడు పునరుజీవింపచేయ బడివాడు (10). ఓ మహేశ్వరా! ఈ 
కాలుడు ఆ కారణముచే ఇప్పుడు ఇక్కడ నున్నాడు. ఆతనిచే 
ఏదియో సంహరించబడినది. దానిని గురించి నాకు చెప్పుము. నీవు 
సర్వసమర్శుడవు ; యోగులలో శేషుడవు ; స్వతంతుడవ ; 
మరియు పరోపకారము కొరకై దేహమును స్వీకరించినవాడవు (11). 


శంకర ఉవాచ | 
న హన్యతే దేవవరైస్తు డదాతైస్పయక్ష రక్షోరగమానుమైశ్చ | 


బు దైత్య 


యే యోగినో ధ్యానపరాస్సదేహా భవంతి తే ఘ్నంతి సుఖేన కాలమ్‌ 
|| 12 


శంకుడు ఇట్లు పలికెను- 


దేవతలలో శేషులెన వారు గాని, దైత్యులు గాని, యక్షులు గాని, 
రాక్షసులు గాని, నాగులు గాని, మానవులు గాని కాలమును 
సంహరించలేరు. కాని ధ్యానమునందు నిమగ్నులైన యోగులు 
దేహముతో జీవించి యుండగనే కాలుని అనాయాసముగా 
జయించెదరు (12). 


సనత్కుమార ఉవాచ | 


ఏత్యచ్చుత్వా తిభువనగురో; [ప్రాహ గౌరీ విహస్య సత్యం త్వం మే 
వద కథమాసౌ హన్యతే యేన కాలః | 


శంభుస్తామాహ సద్యో హిమకరవదనే యోగినో యే క్షిపంతి 
కాలవ్యాలం సకలమనఘాస్తచ్చుణుమోప్వుకచిత్తా || 13 


పంచభూతాత్మకో దేహస్సదా యుక్తస్తు తద్దుణః | ఉత్పాద్యతే 
వరారోహే తద్విలీనో హి పార్తివః || 14 


ఆకాశాజాయతే వాయుర్వాయోస్తేజశ జాయతే | తేజసోళమ్బు 
వినిర్దిషం తస్మాధి పృథివి భ*#*వేత్‌ || 15 


పృధథివ్యాదీని భూతాని గచ్చుంతి క్రమశః పరమ్‌ | ధరా పంచగుణా 
పోకా హ్యాపశ్రెవ చతుర్తుణాః || 16 


తెగుణం చ తథా తేజో వాయుర్ద్విగుణ ఎవ చ | 
శశశిబైకగుణమాకాశం పృధివ్యాదిషు కీర్తితమ్‌ || 17 


శబ్బస్స్పుర్శ్శశు రూపం చ రసో గంధశ పంచమః | విజహాతి గుణం 
స్వం స్వం తదా భూతం విపద్యత || 18 


యదా గుణం విగృహ్లోతి పాదుర్పూతం తదుచ్యుతే | ఏవం జానీహి 
దేవేశి పంచభూతాని తత్త్వతః || 19 


తస్మాధి యోగినా నిత్యం స్వన్వకాలే%ోంంశజా గుణాః | చింతనీయాః 
(ప్రయత్నేన దేవి కాలజిగీషుణా || 20 


సనత్కుమారుడు ఇట్లు పలికెను- 


ములోకములకు తండియగు శివుని ఈ వచనమును విని గౌరి నవ్వి 
ఇటు పలికెను : 'ఈ కాలుడు ఎవనిచే ఏ విధముగా 
జయించబడును ? నీవు నాకు సత్యమును చెప్పుము' వెంటనే 
శంభుడు ఆమెతో నిట్లనెను : చం[దుని వలె ఆహాదకరమైన 
ముఖము గల ఓ పార్వతీ! పాపరహితులైన యోగులు కాలుడనే 
సర్పమును పూర్ణముగా |తోసిపుచెదరు. ఆ విషయమును 
ఏకాగచిత్తముతో వినుము (13). ఓ సుందరీ! ఈ సూలదేహము 
అయిదు భూతములనుండి నిర్మితమై సర్వదా వాటియుక్క 
గుణములను కలిగియున్నది. ఇది అంతములో వాటిలోననే 
విలీనమగును (14). ఆకాశమునుండి వాయువు, వాయువు నుండి 


అగ్ని, అగ్ని నుండి జలము, దానినుండి పృథివి పుటినవని 
పెద్దలు చెప్పెదరు (15). పృథివితో మొదలిడి ఈ భూతములు 
క్రమముగా తమ తమ కారణములో విలీనమగును. పృధివితో 
మొదలిడి ఈ పంచభూతములలో పృధివికి అయిదు, జలమునకు 
నాలుగు, అగ్నికి మూడు, వాయువునకు రెండు, ఆకాశమునకు 
శబ్దము అనె ఒకటి చొప్పున గుణములు గలవు (16, 17). శబ్దము, 
స్పర్శ, రూపము, రసము, మరియు గంధము అనునవి ఈ అయిదు 
గుణములు. ఆయా భూతములు తమ తమ గుణములను 
పరిత్యజించి వినష్టమగును. (18). అది ఆ గుణమును 
సికకరింిచినపుడు పుటెనదని చెపుబడును.ఈణవదేవి! 
పంచభూతముల తత్వము ఇట్లున్నది. దీనిని నీవు 
తెలుసుకొనుము (19). ఓ దేవీ! కావున, కాలమును జయించ గోరు 
యోగి నిత్యము ఆయా కాలముల యందు 
సూక్షపంచభూతములనుండి పుటిన ఈ గుణములను 
దయత్నపూర్వకముగా ధ్యానించవలను (20). 


దేవ్యువాచ | 


కథం జేజీయ్యతే కాలో యోగిభిర్వోగవితర్పభో | ధ్యానేన చాథ 
మంతేణ తత్సర్వం కధయస్వ మే || 21 


దేవి ఇట్లు పలికెను- 


యోగవేత్తలకు ప్రభువైన ఓ శంకరా ! యోగులు కాలుని ఎ విధముగా 
జయింపగోరుచున్నారు? ధ్యానముచేతనా ? లేక మంతము చేతనా 
? ఆ వివరమునంతనూ నాకు చెప్పుడు (21). 


శంకర ఉవాచ | 
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శంకరుడు ఇట్లు పలికెను- 


ఓ దేవీ! యోగుల హితమును కోరి శేష్టజానమును చెప్పెదను. 
వినుము దీనిని యోగ్యతను చూడకుండగా సర్వులకు చెప్పరాదు 
(22). ఓ భామినీ! శ్రద్ద, భక్తి మరియు సూక్ష్మబుద్ది గలవాడు, 
నాస్తికుడు కానివాడు, శుదమైన అంతఃకరణము గలవాడు మరియు 


నిత్యము ధర్మమునకు కట్టుబడినవాడు అగు వ్యక్తికి మాత్రమే దీనిని 
చెప్పవలెను (23). జనులు అందరు న్నిదించు సమయములో 
యోగవేత్త చక్కని ఆసనముపై గూరుుండి దీపమును ఆర్పివేసి 
చీకటిలో [పాణాయామమును చేసి మనస్సును ధారణ చేయవలెను 
(24). చూపుడు టేళతో చెవులను మూసి కొద్దిసేపు నొక్కి పట్టినచో, 
చెవుల లోపలినుండి భగ భగ మండే అగ్నియొక్క శబ్దమును పోలిన 
శబ్దము వినవచ్చును (25). ఈ యోగమును ఈ విధముగా 
అభ్యసించినచో, జ్వరము మొదలైన సర్వరోగములను మరియు 
ఇతరములగు అనేకములైన ఉప(దవములను శీఘకాలములో 
నశింపజేయును. సంధ్యాసమయము తరువాత తిన్న ఆహారము 

నీ ఘముగా జీర్తమగును (26). ఎవడైతే ప్రతిదినము 
ఈశ్వరస్వరూపమును రెండు ఘటికల కాలము వరకు 
ధ్యానించునో, వాడు మృత్వువును మరియు కామనలను జయించి 
ఈ లోకములో స్వేచ్చగా సంచరించును (27). ఆతడు సర్వజ్ఞుడు 
మరియు సర్వమును చూచే శక్తి గలవాడు అయి సర్వసిద్దులు 
పొందును. ఆకాశము దట్టనైన వర్గకాల మేఘములతో నిండి 
యున్నప్పుడు వచ్చే పిడుగుల శబ్దమును పోలిన శబ్దమును 
ధ్యానసమయములో విన్న యోగి గొప్పు ఇందియజయము గలవాడై 
వెంటనే సంసారబంధమునుండి విముక్తిని పొందును. తరువాత 
యోగులచే వినబడే ఆ శబము క్రమముగా మరింత సూక్ష్మము 
అగుచుండును (28, 29). ఓ దేవీ! ఇంతవరకు నీకు 
శబ్దరూపములో నున్న (బహ్మను ఆరాధించే [క్రమమును చెప్పితిని. 
ధాన్యమును కోరువాడు ఊకను విడిచిపెట్టు విధముగా, యోగి 
సకలబంధములను విడిచిపెట్టును (30). ఎవడైతే శబ్నబహ్మను 
పాందిన తరువాత కూడ ఇతరమును కాంక్షించునో, అట్టివాడు తన 
పిడికిలితో ఆకాశమును కొట్టినవానితో సమానము. అట్టివాడు 
ఆకలిదపికలను కోరుచున్నాడు (31). సుఖకరము, 
జగత్సంబంధము లేనిది, వినాశము లేనిది, అన్ని రకముల 
ఉపాధులనుండి వినిర్ముక్తమైనది అగు పరంబహ్మను 
తెలుసుకున్న వ్యక్తి మోక్షమును పొందును (32). దుష్టబుద్ధి గల 
పాపాత్ములు మృతుువుయుక్క పాశముచె మోహితులై ఆ 
పాశమునకు వశులై శబ్బ్మబహ్మను తెలియకున్నారు (33). 


తావదృవంతి సంసారే యావద్దామ న విందతే | విదితేతు పరే 
తత్తే ముచ్యతే జన్మబంధనాత్‌ || 34 


నిదాలస్యం మహావిఘ్నం జిత్వా శతుం పయత్నతః | సుఖాసనే 
స్పితో నిత్యం శబ్ద[బహ్మాభ్యసన్నితి || 35 


శతవృద్దః పుమాంల్లబ్బ్వా యావదాయుస్సమభ్య సేత్‌ | 
మృత్యుంజయవపుస్తంభ ఆరోగ్యం వాయువర్తనమ్‌ || 36 


పత్యయా దృశ్యతే వృద్ద కిం పునస్తరుణ జనే | నచోంకారోన 
మంతోపి నైవ బీజం న చాక్షరమ్‌ || 37 


అనాహతమనుచ్చార్యం శబ్బబహ్మ శివం పరమ్‌ | ధ్యాయంతే దేవి 
సతతం సుధియా యత్నతః ప్రియే || 38 


తస్మాచ్చబ్దా నవ (పోక్తాః [పపాణవిద్సొస్తు లక్షితాః | తాన్‌ ప్రవక్ష్యామి 
యత్నేన నాదసిదిమనుక్రమాత్‌ || 39 


'ఘోషం కాంస్య తథా శృంగం ఘంటాం వీణాదివంశజాన్‌ | 
దుందుభిం శంఖశబం తు నవమం మేఘగర్ణితమ్‌ || 40 


నవ శబ్దాన్‌ పరిత్యజ్య తుంకారం తు సమభ్యసేత | ధాయన్నేవం 
సదా యోగీ పుణ్యః పాపైర్న లిప్యతే || 41 
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మానవుడు పరమపదమును పాందనంత వరకు మా।తమే 
సంసారమునందు ఉండును. పర(బహ్మతత్తుమును తెలుసుకున్న 
మానవుడు జన్మబంధమునుండి విముక్తిని పొందును (34). నిద 


మరియు సోమరితనము అనునవి యాగసాధనకు పెద్ద 
విఘ్నములు. సాధకుడు ఈ శత్రువులను ప్రయత్నపూర్వకముగా 
జయించి సుఖకరమగు ఆసనమునందు కూర్చుండి నిత్యము 

శబ బహ్మను అభ్యసించవలెను (35). వంద సంవత్సరముల 
వయస్సు గల పురుషుడైననూ దీనిని అభ్యసించినచో, 
మరణమును జయించును. ఆతని శరీరము శిధిలమగుట ఆగి 
పోవును. ఆరోగ్యము మరియు [ప్రాణశక్తి పెరుగును. ఆతడు జీవించి 
ఉన్నంత వరకు దీనిని అభ్యసించవతెను (36). ఇట్టి 

(ప్రత్యక్ష ఫలము వృదునియందు కూడ కానవచుుచుండగా, 
యువకుల మాట చెప్పునదేమున్నది? ఓ ప్రియురాలా! వివేకము 
గలవారు సర్వకాలములలో పయత్న పూర్వకముగా శబ్మబహ్మ 
స్వరూపుడగు పరమశివుని ధ్యానము చేయుదురు. శబ్బ[బహ్మ 
పదార్షములయందలి కంపము వలన ప్రస్తు శబ్దము కాదు. దానిని 
నోటితో ఉచురించుటయూ సంభవము కాదు. అది ఓంకారము 
గాని, మం|తము గాని, బీజాక్షరము గాని కాదు (37, ౩8). కావుననే, 
పాణస్వరూపమునెరింగిన పండితులు తొమ్మిది శబములను 
చెప్పిరి. నను వాటిని నాదసిదిని అనుసరించి సరియగు 
క్రమములో పయత్నపూర్వకముగా చెప్పెదను (39). అవి 
యేవనగా, ఘోషము (సరళమగు హల్లుల ఉచ్చారణలో వచ్చే 
శబము, కాంస్యము (కంచుయొక్క శబ్దము), శృంగము (కొమ్ము 
బూరా ధ్వని), ఘంట (గంట), వీణ, పిల్లనగోవి నుండి పుస్త 
శబము, దుందుభి, శంఖశబము మరియు తొమ్మిదవది యగు 
మేఘగర్తనము (40). ఈ తొమ్మిది శబములను విడిచిపెట్టి 
తుంకారమును చక్కగా అభ్యసించవలను నిత్యము ఈ విధముగా 
ధ్యానమును చేయు యోగి ప్రణ్యపాపముల లేపమును పొందడు 
(41). ఓ దేవీ! యోగమును అభ్యసించు యోగి పయత్నించిననూ 
ఈ శబ్బములను వినలేక పోవచ్చును. యోగమును 
అభ్యసించుచుండగా, ఆతడు మరణమునకు దగర కావచ్చును. 
అయిననూ, సాధకుడగు యోగి రా|తెంబగళు అభ్యాసములను 
చేయుచుండవలెను (42). అట్టి అభ్యాసము వలన మృతువును 
జయించే శబ్దము ఏడు రోజుల తరువాత ఉదయించును. ఓ దేవీ! 
అది తొమ్మిది రకములుగా నున్నది. వాటిని నేను యథాతధముగా 


చెప్పెదను (43). మొదటిది ఘోషము అనే శబ్దము. అది 
అంతఃకరణమును శుద్ది చేయును. ఉతమమగు ఆ నాదము 
వ్యాధులను అన్నింటినీ పోగొట్టి వశీకరణ, ఆకర్షణశకులను 
ఇచ్చును (44). 


ద్వితీయం నాదతే కాంస్వ్యంస్తభ**యేత్‌ర్చాణినాం గతిమ్‌ | విషం 
భూత్మగహాన్‌ సర్వాన్‌ బధ్నయాన్నాాత సంశయః || 45 


తృతీయం నాదతే శృంగమభిచారీ నియోజయేత్‌ | 
విద్విడుచ్చాటనే శతోర్మారణ  చప్రయోజయేత్‌ || 46 


ఘంటానాదం చతుర్గం తు వదత పరమేశ్వరః | 
ఆకర్షస్సర్వదేవానాం కిం పునర్మానుషా భువి || 47 


యక్షగంధర్వకనాాశ) తస్యాకృష్ణా దదంతి హి| యథేష్సితాం 
మహాసిదిం యోగినే కామతో పి వా||48 


వీణా తు పంచమో నాదః శూయతే యోగిభిస్సదా। 
తస్మాదుత్పుద్యతే దేవి దూరాదర్శనమేవ హి||49 


ధ్యాయతో వంశనాదం తు సర్వతత్త్వం ప్రజాయతే। దుందుభిం 
ధాాయమానస్తు జరాముృత్వువివర్సితః। | 50 


శంఖశ:##బెన దేవేశి కామరూపం ప్రపద్యతే! యోగినో మేఘనాదేన 
న విపత్సంగయో భశిశవేత్‌| | 51 


యశ్ర్రైకమనసా నిత్యం తుంకారం [బహ్మరూపణము। కిమనాధ్యం న 
తస్యాపి యథామతి వరాననేో||52 


సర్వజ్ఞస్సృర్వుదర్శీ చ కామరూపీ ప్రజత్యసౌ। న వికారైః ప్రయుజ్యేత 
నివ ఎవ న సంశయః । |53 


ఏతత్తే పరమేశాని శబబహ్మనస్వరూపకమ్‌| నవధా సర్వమాఖ్యాంతం 
కిం భూయః శోతుమిచ్చసి|| 54 


ఇతి శి శివమహాపురాణ ఉమాసంహితాయాం యోగమహిమవర్సనం 
నామ షడ్వింశో %ధాయః (26). 


రెండవ నాదము కాంస్యము. ఈ నాదము [పాణుల గతిని 
స్తంభింపబేయును. మరియు, అది విషయమును, 
సకలభూతదోషములను, గహదోషములను నివారించును. దీనిలో 
సందేహము లేదు (45). మూడవ నాదము శృంగము. ఇది 
దే్వషించువారి వినాశము కొరకు మరియు శతుసంహారము కొరకు 
అభిచారికకర్వలయందు వినియోగించబడును (46). నాభవది 
ఘంటానాదము. ఆనాదమును సాక్షత్తుగా పరమేశ్వరుడు 
చేయుచుండును. ఇది దేవతలనందరినీ ఆకర్షించును. 
భూలోకములోని మానవులను ఆకర్షించునని వేరుగా 
చెప్పవలయునా? (47). అటి యోగిచే ఆకర్షించబడిన యక్షకన్యలు 
మరియు గంధర్వకన్యలు అతడు కోరిన కోర్కెలను తీర్చెదరు. 
అతడు కోరుకున్ననూ, వారు తమంత తాముగా అతనికి 
అభీష్టములనిచ్చౌాదరు (48). అయిదవది వీణానాదము, దీనిని 
యోగులు సర్వదా వినుచునే యుందురు. ఓ దేవి! దీని వలన 
దూరమునుండి చూడగలిగే శక్తి లభించును (49). వంశనాదమును 
ధ్యానించువానికి పృథివ్యాది పంచనూక్ష్మతత్త్వముల జ్ఞానము 
కలుగును. దుందుభీని ధ్యానించువాడు ముసలితనమునుండి 
మరియు మృతుువునుండి విముకుడగును (50). ఓ దేవదేవి! 
శంఖశబ్దమును జయించిన యోగి తనకునచ్చిన రూపమును 
స్వీకరించగల్లును. మేఘనాదమును జయించిన యోగికి ఆపదల 
పాలగుట జరుగదు (51). ఓ సుందరీ! బహ్మస్వరూపమగు 
తుంకారమును ఎవడైతే ఏకాగమగు మనస్సుతో నిత్యము 
ధ్యానించునో, వానికి కోరికలతో పొంద శక్యము కానిది ఏది లేదు 
(52). ఇట్టి యోగి సర్వజ్ఞుడు, సర్వమును చూడగలవాడు, మరియు 
తనకు నచిన రూపమును స్వీకరించ గలవాడు అగును. 
వికారములకు అతితుడుగనుండే ఈ యోగీ శివస్వరూపుడేననుటలో 
సందేహము లేదు (53). ఓ పరమేశ్వరీ! తొమ్మిది విధముల ఈ 
శబబహ్మస్వరూపమును నీకు సమగముగా చెప్పియుంటిని, నీవు 
ఇంకనూ ఎమి వినగోరుచున్నావు? (54). 


శి శివమహాపురాణములో ఉమాసంహితయందు యోగమహిమను 
వరించే 


ఇరువది ఆరవ అధ్యాయము ముగిసినది (26). 


